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Planificação Geral  
2025/2026 

Disciplina: Física 
Ano:  1G 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 30 N.º de aulas previstas 32 

Aprendizagens Essenciais 

MÓDULO F3 – Luz e fontes de Luz 

Avaliar, em situações concretas, se é o modelo ondulatório ou 
o modelo corpuscular o mais adequado para explicar os 
fenómenos que ocorrem. 
 
Relacionar as energias dos fotões correspondentes às zonas 
mais comuns do espectro eletromagnético e essas energias com 
a frequência da luz. 
 
Avaliar a validade e a fiabilidade das afirmações, em 
documentos publicados, sobre os efeitos que as radiações 
eletromagnéticas de diferentes frequências têm quando 
absorvidas pela matéria e as implicações positivas e negativas. 
 
Interpretar a emissão da luz a partir da transição entre um nível 
eletrónico de maior energia e outro de menor energia. 
 
Investigar os processos envolvidos em diferentes fontes de luz 
natural e artificial, identificando as interações que originam a 
luz e comunicando as conclusões. 
 
 
 

MÓDULO E2F3 – Ótica ondulatória e ótica quântica 
 
Investigar, experimentalmente ou recorrendo a simulações, o 
fenómeno da interferência da luz utilizando uma lente de vidro 
plano-convexa assente pela face convexa sobre uma placa de 
vidro plana (anéis de Newton), ou recorrendo à experiência de 
dupla fenda, analisando os resultados e comunicando as 
conclusões. 
 
Investigar, experimentalmente, a difração da luz, determinando 
o comprimento de onda da luz num laser, analisando os 
resultados e comunicando as conclusões. 
 
Explicar o efeito fotoelétrico, relacionando a energia da 
radiação incidente com a energia de remoção e a energia 
cinética máxima, relacionando-o com o desenvolvimento de 
produtos tecnológicos, e interpretar a natureza corpuscular da 
luz. 
 

 
 

MÓDULO E1F3 – Ótica geométrica 

Investigar, experimentalmente, os fenómenos de reflexão, 
refração e reflexão total, determinando o índice de 
refração de um meio. 
 
Concluir, através de atividades experimentais, sobre as 
características das imagens em espelhos planos, côncavos 
e convexos e com lentes convergentes e divergentes, 
analisando os procedimentos e comunicando as 
conclusões. 
 
Distinguir, experimentalmente, luz monocromática de 
policromática, associando o arco-íris à dispersão da luz e 
justificar o fenómeno da dispersão num prisma de vidro 
com base na refração. 
 
Investigar algumas aplicações dos fenómenos óticos, 
nomeadamente objetos e instrumentos que incluam 
espelhos e lentes, apresentando as conclusões com 
recurso às tecnologias de informação e comunicação. 
 
Explicar a formação de imagens no olho humano e a 
utilização de lentes na correção de defeitos de visão. 
 

MÓDULO F6 – Som 

Interpretar e caracterizar fenómenos ondulatórios, 
salientando as ondas periódicas, distinguindo ondas 
transversais de longitudinais, e identificar o som como 
uma onda mecânica. 
 
Relacionar frequência, comprimento de onda e velocidade 
de propagação, explicitando que a frequência de vibração 
não se altera e depende apenas da frequência da fonte. 
 
Concluir, experimentalmente ou recorrendo a 
simuladores, sobre as características de sons, a partir da 
observação de sinais elétricos resultantes da conversão de 
sinais sonoros, explicando os procedimentos e os 
resultados, utilizando linguagem científica adequada. 
 
Interpretar audiogramas, identificando o nível de 
intensidade sonora e os limiares de audição. 

Identificar fontes de poluição sonora, em ambientes 
diversos, recorrendo ao uso de sonómetros, e, com base 
em pesquisa, avaliar criticamente as consequências da 
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poluição sonora no ser humano, propondo medidas de 
prevenção e de proteção. 

Nota: A lecionação das aprendizagens é flexível. 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

Domínio A (DA): 

Conhecimento, Resolução de problemas e Comunicação 
65% 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

Domínio B (DB): 

Trabalho prático e/ou experimental 

35% 

Obs.: Para efeitos de classificação, deverão ser utilizados três processos de recolha de informação de diferentes tipologias, 

a negociar/discutir com os alunos. 


